PROGRAMMA 61° CORSO SOCCORRITORI FISSA

GIORNO 1
08:45 - 09:30

09:30 - 10:30

10:30- 11:00
11:15-12:30
12:30-13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 16:00

16:30 - 18:00

GIORNO 2

08:45 - 10:00
10:00 - 12:30
12:30-13:30
13:30 - 18:00

GIORNO 3

08:45-12:30
12:30-13:30
13:30 - 18:00

GIORNO 4

08:45 - 10:00
10:00 - 12:30
12:30-13:30
13:30 - 18:00

GIORNO 5

SEZIONE LAZIO

Sabato 04 Novembre 2023

APERTURA 61° CORSO: Presentazione di FISSA Soccorso Sci Alpino ODV, presentazione del

corso e consegna del materiale didattico

GIORNATA ED ORGANIZZAZIONE COMPRENSORIO: Chiamata, attrezzature e trasporto

infortunati

NOZIONI ALPINISTICHE e Coffee break
METEOROLOGIA/NIVOLOGIA/VALANGHE
Pausa pranzo

LEGISLAZIONE: Aspetti medico legali - legislazione

SICUREZZA COMPRENSORIO: Impianti di risalita- Cooperazione con le Forze dell'Ordine +

Coffe break
SALVAGUARDIA PERSONALE: Sicurezza ambientale e personale

Domenica 05 novembre 2023

CENNI ANATOMIA E FISIOLOGIA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI (con stazione pratica)
Pausa pranzo

Patologie Mediche - Casi Clinici

Sabato 11 novembre 2023

o ] BLSD: Teoria e pratica
Rianimazione
Cardio
Polmonare

Pausa pranzo

BLSD: Addestramento a gruppi e valutazione pratica

Domenica 12 novembre 2023

Cinematica del trauma

Trattamento
Paziente
Traumatizzato

Protocollo di trattamento del paziente traumatizzato
Pausa pranzo

Addestramento pratico a gruppi e valutazione pratica

Sabato 18 novembre 2023
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08:45 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30-13:30
13:30-14:30
14:30 - 18:00

SEZIONE LAZIO

Rapporti con le Centrali Operative 112/118 — Interventi congiunti con elisoccorso
PROVA SCRITTA FINALE sugli argomenti teorici del corso

Pausa pranzo

Metodo di compilazione della SCHEDA DI SOCCORSO SANITARIO

PRESIDI DI MOBILIZZAZIONE E IMMOBILIZZAZIONE con stazioni pratiche
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GIORNO 6
8:45-9:00
9:00 - 16:45

GIORNO 7
8:45-9:00
9:00 - 16:45

GIORNO 8
8:45-9:30
9:30-12:30

13:30 - 16:45

SEZIONE LAZIO

Giorni da definirsi nel mese di dicembre 2023 - Giornata esterna
Ritrovo nella stazione sciistica (luogo da definirsi in base alla disponibilita di neve)

PROVA DI SCI: Un maestro di sci valutera le vostre capacita tecnico sciistiche in base a
guanto richiesto dall’attivita di soccorso sugli sci. Maggiori informazioni sul nostro sito nella
sezione DIVENTA VOLONTARIO

Giorni da definirsi nel mese di dicembre 2023 — Giornata esterna
Ritrovo nella stazione sciistica (luogo da definirsi in base alla disponibilita di neve)

PROVA TRASPORTO CON AKIJA: gli istruttori della FISSA daranno le nozioni necessarie per il
trasporto degli infortunati sulle piste da sci con I’AKJA. Verra fatto un addestramento pratico
con valutazione di idoneita all’utilizzo del presidio di trasporto.

Giorni da definirsi nel mese di dicembre 2023 — Giornata esterna
Ritrovo nella stazione sciistica

Giornata con Responsabili di Squadra sulle piste di Montecatino per conoscere il
comprensorio e I'organizzazione della giornata di soccorso

Stazioni pratiche di soccorso sulle piste

Entro il 20/12/2023 deve essere consegnata la disponibilita allo svolgimento di 5 turni di affiancamento al
Responsabile di squadra. Le giornate operative minime per il completamento del corso sono 5 e si
dovranno svolgere entro il 03/04/2024. Il corso si considera concluso con il raggiungimento delle 5

giornate di affiancamento.

Alcune indicazioni organizzative:

— Gli orari delle lezioni sono indicati nel programma e devono essere rispettati, arrivare in ritardo od uscire
anticipatamente equivale a saltare la lezione.

— Non sara possibile svolgere le lezioni in FAD, gli argomenti e la pratica necessaria sono troppo importanti
per poter essere delegate a una formazione non in presenza. La nostra attivita prevede 'intervento su
persone infortunate, anche gravi, percio bisogna essere realmente preparati. Lo svolgimento del corso
dipendera quindi dall’'andamento della pandemia e dalle leggi che verranno emanate.

— In via eccezionale & previsto che si possa saltare al massimo 1 lezione per la quale si dovra comunque
effettuare e superare in autonomia il test finale. Non potra essere saltata la lezione del Giorno 1, Giorno 5,
Giorno 6, Giorno 7, Giorno 8.

— | test sono a sbarramento, soltanto chi supera la prova di sciata in sicurezza potra effettuare la prova
trasporto dell’'infortunato con I'akja e soltanto superando entrambe queste prove pratiche potrete
accedere al corso sanitario.
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SEZIONE LAZIO

Per qualsiasi informazione o necessita potete utilizzare i seguenti contatti:
Scrivere alla e-mail della scuola di formazione FISSA formazione@soccorsoscialpinofissa.org

Segreteria Didattica, Elisa Pizzoli 380 74 73 852
Gabriele Maglionico: 328 1855234




